‘A menekiiltek lelkét apoljak

A terapia nem csak pszichés terhek feldolgozasat, hanem a beilleszkedést is segiti

Bicske (str) - Mostantol
allandé helyen varjak

a Cordelia Alapitvany
munkatarsai a vilag ma-
sik végérél erészakot,
héborut &télt menekiil-
teket. Terapias k6zpont
alakult a bicskei befo-
gadod-allomason.

T6bb mint tiz éve milkodik
a pszichidterek, pszichol6gu-
sok, szocidlis munkdsok és
tolméacsok éltal alapitott Cor-
delia Alapitvdny, amely a
szervezett er6szak dldozatait
segiti. A magyarorszagi befo-
gadé-dllomdsokon,  bdntal-
mazast, kinzdst megélt em-
bereknek nydjtanak segitsé-
get. Eddig tigynevezett ,,mo-
bil terdpids” modszerekkel
tudtak csak dolgozni. Ez azt
jelenti, a menekiiltek szob4ja-
ban zajlottak a foglalkozdsok.

Egy tavalyi pélydzatnak
kiszonhetGen mostantél dl-
land6 helyen vdrhatjdk a me-
nekiilteket a terapeutik: a
bicskei dllomdson Hdrdi Lilla
vezetésével 1étrehoztdk pszi-
choterdpids  kozpontjukat,
ahol milt hét 6ta zajlanak a
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terapeutdk, valamint egy taborlako éppen beszélgetnek

foglalkozédsok. Hegediis Ildi-
ko terapeuta kisért végig a he-
lyiségeken:

— Az alapitvdny a Norvég
Alapbdl nyert tdmogatist, en-
nek koszonhetden ijithattuk
fel az épiiletrészt. Van vizes-
blokk, teakonyha, nappali és
egy kisebb, egy nagyobb tera-
pids helyiség is — mutat kdrbe
a pszichiater. Az egyik szobi-
ban foglalkozas zajlik, egy li-
banoni palesztin fiatalember-
rel beszélget Hajdii Endre
terapeuta és egy tolmdcs.

— A célunk nem csak a pszi-
cholégiai  segitségnyijtas.
Szeretnénk elérni, hogy a me-
nekiiltek konnyebben illesz-
kedjenek be az itteni kultdird-
ba. Nyolcf6s csoportokban
zajlanak a foglalkozdsok, me-
lyeken igyeksziink felszinre
hozni a traumdkat — meséli
Hegedis Ildiké. — Am gyak-
ran, mire ideérnek a vildg ma-
sik felérdl, nagyon mélyen el-
temetik magukban a megélt
fajdalmakat. Nem szivesen
beszélnek ezekrdl az esemé-

nyekrél, a hazajukrél, kultd-
rdjukrél anndl inkébb.

A terdpids munka eredmé-
nye a falakon is latszik: kifes-
tett térképek, rajzok segitsé-
gével prébéljék feloldani a
gdtakat. Am ez nem mindig
sikeriil. JOl példdzza ezt az a
fiatalember is, aki ottjartunk-
kor barmirdl szivesen beszél-
getett veliink, 4m amikor arrél
kérdeztiik, miért kellett eljon-
nie otthonrél, azt mondta: er-
rél nem szeretne beszélni.

— Nehezen élik meg az em-
berek az ittlétet, mert noha
sok borzalom tortént velilk
otthon, mégis hazavigynak.
Megprobaljik elfelejteni a ne-
hézségeket, s mdris szépnek
tinik a mult — magyarizza a
terapeuta. A legtébb csoport
libanoni palesztin vagy arab,
ok vannak a legtébben. Hetek
kellenek, hogy egydltaldn
szovd tegyék a bantalmazdsu-
kat, mesélte Ildiké, de az is
el6fordul, nem hajlandéak
megnyilni, az egyéni foglal-
kozdsokon sem. Sokat szdmit
a terdpids kozpont, hiszen
egyfajta lelki megtisztulast
sikeriil elinditani naluk.



